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Namn : Tea tree

Latinskt namn : Melaleuca alternifolia

Vaxtdel : blad

Kontrollorgan:

Utvinningsmetod : Bladen (oftast aker kvistarna
eller hela busken med) vatten- eller
angdestilleras. Man far ut 1-2 % av vikten i
eterisk olja, mer pa sommaren &n pa vintern.
Varje trad ger ca 5 gram (ungefar lika manga ml).

Kommer fran : Australiska
branschorganisationer och myndigheter vill nog
garna framstalla oljan som unikt australisk men
den framstalls numera i ratt manga andra lander.
Kina (10 % av varldsproduktionen), Indien,
Vietnam, Zimbabwe, Kenya.

Att tinka p& : Tea treeolja pdverkas sarskilt av

ljus och varme och kan da bli hudirriterande. I Norge &r tea treeolja férbjuden.
Vi har uppe i norden har inte samma hudegenskaper som de i tex Australien, var
darfor forsiktig med oljan och testa innan du anvander den i tex lotioner mm.

Historik : Busken har anvants lange av aborginerna i Australien. De engelska
kolonisatérer som kom till kontinenten i slutet av 1700-talet tog éver bruket av
bladen som utvartes antiseptikum.

Tea treeolja matknadsférdes som antiseptikum forsta gangen 1920.

1925 undersoktes oljan férsta gdngen och man fick bekréftat att den var
kraftfullt antiseptisk, 13 gdnger verksammare &n den tidens starkmedel
karbolsyra. Nar den prévades i sdrvard fem ar senare visade det sig att den inte
bara som karbolsyran dédade bakterier och Iéste upp var, den verkade dessutom
sakna alla nackdelar (t. ex. orsakade den inte vavnadsddd som karbolsyra
gjorde).

P& 1980-talet kom den tillbaka &ver hela varlden som bakterie- och
svampdddande medel. Oljan ar val undersokt och testad och registrerad som
naturlakemedel i Sverige.

Doft : Toppnot. Frisk, bittersét och medicinsk doft, luktar sjukhus.
Over 100 amnen har hittats i tea treeolja, ca 60 har identifierats.

Bra for :
o Effektiv pa bakterier, har berdknats vara 11-13 ganger mer
bakteriedddande &n fenol, och pa multiresistenta stafylokocker.
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e Ocksa effektiv pa svamp pa hud och slemhinnor (mun,
svalg, kénsorgan). Tank pa att blanda ut den i olja eller
gele.

e Prova mot harléss, 1 dri 1 msk harshamop I3t
shampot sitta kvar i haret nagra minuter.

e Lokalbeddévande, lindrar kldda och svullnad.

Mat och dryck : anvands i tandkram men ej i matvaror.

Undvik vid : Risken for en reaktion vid éverkénslighet 6kar med gammal olja da
oljan forandras med kontakt av syre, oxidering, och om oljan appliceras pa
dppna sar.

Allergiska reaktioner ndr man tex gurglat sig med den har ocksa intréffat, som
eksem och klada dver hela kroppen. Hoga invartes doser kan skada mag- och
tarmkanal.

Tea treeolja paverkas sérskilt av ljus och vdrme och kan da bli hudirriterande.

Blandningar :

e Med lite tea tree-olja avlagsnas till exempel mycket latt det gummiaktiga
klistret som sitter fast pa flaskorna efter det att etiketten ryckts bort.

e Djur kan reagera kraftigt. Sarskilt katter ar kansliga, spad 1 droppe med 4
droppar vegetabilisk olja (20 %).

e Mycket bra desinfektionsmedel, verksamt mot svamp, bakterier
(férkylning) och virus (influensa), slemlésande, krampldésande, lugnande
pa andningen, dampande pa rethosta. Har kan du anvénda den i
aromalampa efter det du har vadrat rummet, ta 3 dr till ett normalt
sovrum och 13t lampan brinna i 20 min.

e Effektiv sarskilt mot flugor och mygg

e 40 % av aknefallen har férbattrats med tea tree i studier. Ta en droppe pa
en tops och ta direkt pa aknen om den &r inflammerad. Blanda den i en
torr olja, tex tistel 3 dr till en dl olja for att rengéra huden.

e Angbad 2-3 droppar (blunda) vid férkylning, nastappa, influensa, bihaleinflammation

e Fotbad 4 droppar, blanda férst med tex gradde eller vinager, vid fotsprickor, liktornar,
vartor, fotsvamp, nagelsvamp. Lagg garna i nagra citronskivor, lite salvia och
pepparmynta ocksa.

e Jag blandar lavendel 10dr, geranium 4 dr och tea tree 2 dr, som jag sedan
har till rengéring av sar (mindre), blandar i ljummet vatten 2-3 dr i ett
halvtglas dar jag tar en gaffel och vispar runt med, vid ont i halsen eller
tandkdttsproblem. Suverant vid rengéring nar man pircat sig, samma
blandning som vid gurgling ev 1-2 dr mer.

Sharon Delia, forskare i miljo- och halsofragor, skriver:

"Tea tree-olja har manga anvéndningsomraden i hushallet.

Du kan visa dig sjalv hur bra det fungerar att déda mégel och mjéldagg med detta enkla test: hall
tva teskedar australiensisk tea tree-olja i en sprayflaska med tva koppar vatten. Spraya
blandningen p& ndgot mogligt. Lat lukten upplosas (det kommer att ta ndgra dagar). Mogellukten
och méglet kommer att férsvinna, for att aldrig komma tillbaka igen s& lange som kallan till fukten
har avlagsnats.”

Erbjudande - paket med ménadens oljor
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